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ADRESSE DU C.O.L 
 
 

ASSOCIATION E.G.I.E. 
Etoile Gymnique Istres Entressen  

Chemin de la Combe aux Fées – 13800 ISTRES 
06.64.79.52.54 - Email : as.egie@hotmail.fr  

 
Présidente : Marie-Ange BOUSQUET 

 
       Club fondé le 4 janvier 1985 

 

                    



1) Mot du Maire d’Istres 
 
 La Ville d’Istres est très honorée d’accueillir, par l’intermédiaire de 
son club une manifestation sportive d’une aussi grande envergure, je 
veux parler bien sûr de la demi-finale du Championnat de France de 
Gymnastique artistique, qui va rassembler près de 800 gymnastes de 
tous horizons  en terre istréenne.  
 
 Gageons qu'un public nombreux saura réserver le meilleur accueil 
à ces gymnastes et viendra soutenir les quelques 25 gymnastes istréens 
et entressennois qui auront à cœur de faire briller au firmament les 
couleurs du Grand Istres.  
 
 Je voudrais au passage saluer le courage et la détermination de 
l’ensemble des bénévoles de l’Etoile Gymnique Istres Entressen, 
rassemblés autour de leur présidente Marie-Ange Bousquet et qui n’ont 
pas ménagé leurs efforts pour organiser cette compétition. 
 
 Cet événement gymnique est un nouveau grand rendez-vous 
sportif dans notre cité. Souhaitons tout le succès qu'il mérite, tant aux 
organisateurs qu'à chacun des sportifs présents ! 
 
François BERNARDINI 
Maire d’Istres 
Vice Président de Ouest Provence 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2) Le mot de l’Adjoint délégué aux Sports de la ville d’Istres 
 
Nous sommes particulièrement honorés d’accueillir la demi-finale du 
championnat de France individuel zone sud-est de Gymnastique 
Artistique Féminine et Masculine catégorie critérium Fédérale et 
nationale B . 
Si l’organisation de cette compétition est une nouvelle belle occasion, 
pour la ville d’Istres, de manifester son attachement aux Sports en 
général et à la gymnastique en particulier, elle est aussi le moment de  
révéler toute l’estime qu’elle porte aux instances fédérales et au milieu 
associatif dont l’Etoile Gymnique Istres Entressen en est, ici, un de 
ses plus beaux joyaux. Nous savons bien, combien et comment, cette 
association  et la pratique qu’elle propose, tout comme d’ailleurs les 
80  autres clubs qui animent quotidiennement notre cité, contribuent 
par le Sport au développement de l’Ame et de l’Art de ville et au 
rayonnement du Grand Istres. 
Puisse cet état d’esprit vous inspirer et  donner à chacune et à chacun  
les moyens, le moment venu, de se surpasser  en vous offrant l’énergie, 
le cran et la virtuosité nécessaire à la réalisation de  votre meilleure 
prestation. 
Puisse cet état d’esprit vous inspirer et  donner à chacune et à chacun    
les moyens, l’instant d’après, de se réjouir en dessinant sur chacun 
de vos visages de larges sourires, symbole des ces grandes victoires qui 
comptent : celles que l’on conquiert sur soi même. 
Sportivement 

Jean-Louis DEROT 
 
 
 



3) Le mot de la Présidente, 
 
Le comité de zone ainsi que la fédération française de gymnastique, 
nous ont fait l’honneur, de nous confier l’organisation des ½ finales des 
championnats de France de Gymnastique Artistique Masculine et 
Féminine. 
 
C’est aussi, avec plaisir que nous avons mis tout en œuvre pour vous 
accueillir dans les meilleures conditions possible afin que votre séjour au 
sein de notre région se déroule dans une bonne ambiance sportive. 
 
Autour de moi, l’Etoile Gymnique Istres Entressen, dirigeants, 
entraîneurs, gymnastes, parents et amis ont travaillé avec enthousiasme 
et énergie, pour que cette compétition soit un hommage à la qualité, au 
talent, au travail, au courage et à la passion des jeunes gymnastes dont 
nous sommes si fiers. 
 
Je tiens aussi à remercier pour leur aide précieuse, le Maire d’Istres M. 
François BERNARDINI et sa municipalité, le Conseil Général, 
l’Intercommunalité de Ouest-Provence, l’Office Municipal des Sports, le 
Comité Régional PACA, le Comité Départemental 13 et tous nos 
partenaires privés qui se sont associés en nombre à cette manifestation. 
 
Je pense que tous les gymnastes, encadrements et Comité trouveront 
chez nous un environnement propice pour réussir d’excellentes 
prestations. 
 
Vous êtes les bienvenus et je souhaite à tous, une bonne compétition 
dans le meilleur des esprits sportifs. 

 
 
 
 
 

Marie-Ange BOUSQUET 
 

Présidente de l’EGIE 

 
 

 
 



4) ACCUEIL CLUB  
 

LES DOSSIERS CLUBS SONT A RETIRER DES VOTRE ARRIVEE  AU POINT 
D’ACCUEIL SITUE A L’ENTREE DE LA HALLE DES SPORTS  

 
DES BADGES SERONT REMIS A CHAQUE PERSONNE ACCREDITE E. 

IL SERA DEMANDE UN CHEQUE DE CAUTION DE 20 €. 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
UNE PERMANENCE SERA OUVERTE DES LE VENDREDI 9 AVRIL  A PARTIR DE 17H 
SUR LE SITE. 
 
LES PRESIDENTS DES CLUBS POURRONT Y RETIRER LEURS I NVITATIONS À LA 
COMPETITION ET À L’APERITIF D’HONNEUR PREVU LE DIMA NCHE 11 AVRIL A 12H. 
 
 
 
 

BILLETTERIE  
 

LES PERSONNES NON ACCREDITEES DEVRONT S ’ACQUITTER DU DROIT 
D’ENTREE AU TARIF SUIVANT : 
 
 
 

 
 
    
 
 

 
 
 

1 BADGE PAR GYMNASTE  
1 BADGE CHEF DE DELEGATION 
2 BADGES ENTRAÎNEURS PAR CLUB 

POUR LE SAMEDI OU LE DIMANCHE 

 

LICENCIES FFG : 4 € 

NON LICENCIES : 6 € 

 

GRATUITE POUR LES ENFANTS DE MOINS DE 10 ANS  

 

ACCOMPAGNES 



5)DEROULEMENT DE LA COMPETITION  
 
 Les compétitions GAM et GAF se dérouleront dans :  
A LA HALLE DES SPORTS  «  PARSEMAIN « Allée Jean Bouin      
13270 FOS SUR MER 
 
� SALLE DE COMPETITION  
 

L’accès au plateau est strictement réservé aux 
Compétiteurs, juges et officiels munis de leur badg e. 

 
� Matériel : GYMNOVA 
 
� Les gymnastes devront utiliser le banc de leurs premiers agrès 
durant toute la compétition. 
 
� Musique pour le sol féminin : CD UNIQUEMENT 
 
� Tous les compétiteurs doivent être présents en tenue de compétition 
pour les remises de récompenses. 
 
 
� SALLE D’ECHAUFFEMENT  
 

L’accès à la salle d’échauffement est strictement  
réservé aux gyms et entraîneurs en tenue sportive  

munis de leur badge.  
 

� L’échauffement aux agrès GAM et GAF se tiendra dans la salle 
contigüe à la salle de compétition. 
 
� Matériel GYMNOVA. 
 
� Accès autorisé 1h30 avant la compétition, changement d’agrès 
libres. 
 
� Contrôle des licences en salle d’échauffement. 
 
 

Le C.O.L décline toute responsabilité en cas de vol s ou  
tous autres problèmes dans l’enceinte de la Halle  

 



6) INFORMATIONS 
 

� HEBERGEMENT 
 
 Une liste d’hôtels vous est proposée dans ce dossier avec une 
grande capacité d’hébergement sur les communes de Fos sur mer, et 
Istres. 
 
 
� RESTAURATION 
 
 ne buvette sera à votre disposition tout au long des compétitions et 
proposera un service de restauration rapide chaud ou froid (grillades, 
sandwiches, etc…) 
 
 
� STATIONNEMENT 
 
♦  Le parking situé devant le Halle sera à votre disposition durant les 2 
jours. (Dans la mesure des places disponibles) 
 
♦  De nombreuses places sont disponibles sur le parking de la Halle 
n’hésitez pas a y aller vous ne serez jamais très loin du Gymnase. 

 
                                           ATTENTION 
 
    NE RIEN LAISSER D’APPARENT DANS LES VOITURES  
 
 
� INFIRMERIE 
 
Un médecin sera présent durant toute la durée des compétitions. 
 
 
� PALMARES  
 
Les différents palmarès seront affichés dans le hall d’accueil. 
 
 
 
 
 



7) LISTE DES HOTELS DE FOS SUR MER 
 

  Nom de l'hôtel 
Coordonnées 

Options 
Nombre de 
chambres 

Prix 
min./max. 

Petit- 
déj. 

Demi- 
pension 

Pension 
complète 

 
Ariane ***  
Chemin du Plan 
d’Arenc 
Tél. 04 42 05 00 
57 
Contacter par 
courriel 
Visiter le site 
 

 

 

72  84 - 144 €  10.5 €  119 €  146 €  

 
Azur **  
20, avenue Jean 
Moulin 
Tél. 04 42 05 20 
50 
Contacter par 
courriel 
Visiter le site 
 

 

 
18  60 - 73.50 €  9,50 €    

 
La 
Méditerrannée 
**  
Plage Saint 
Gervais 
Tél. 04 42 05 04 
03 
Contacter par 
courriel 
Visiter le site 
 

 

 
12  45 - 55 €  6 €  32.50 €  40 €  

Mas de 
Cantegrillet **  
455, Chemin de 
Phion 
Tél. 04 45 05 03 
27 
Contacter par 
courriel 

 

 
11  51 - 65 €  7 €  65 €  81 €  



Résid’Artel **  
Chemin du Plan 
d’Arenc 
Tél. 04 42 05 58 
58 
Contacter par 
courriel 
Visiter le site 

 
 27  61 - 84 €  9 €    

Allotel  
Chemin du Plan 
d’Arenc 
Tél. 04 42 05 03 
13 
Contacter par 
courriel 
Visiter le site 
Gratuité pour les 
enfants de moins 
de 12 ans 
séjournant avec 
leurs parents.  
 

 

 
30  39.80 €  5.20 €    

La Plage  
Avenue du Sable 
d’Or 
Tél. 04 42 05 46 
96 

 
 7  32 - 42 €  4,5 €  42 €  52 €  

Le Littoral  
Place de la Paix 
Tél. 04 42 05 00 
10 

 
 14  34 - 45 €  5.5 €  45 €  54 €  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
  Nom du 
camping 

Coordonnées 
 

Options 
Nombre 
de places 

Prix 
min./max. 

Petit- 
déj. 

Demi- 
pension 

Pension 
complète 

 

Les Cigales  
190, chemin de 
la Plaine Ronde 
Tél. 04 42 05 34 
84 
Ouvert à l’année  

 18      

  Nom de la 
résidence 

Coordonnées 
Options 

Nombre 
de 

chambres 

Prix 
min./max. 

Petit- 
déj. 

Demi- 
pension 

Pension 
complète 

Club Hôtel 
Camargue  
Chemin du plan 
d'Arenc 
Tél. 04 42 05 58 
58 

 

 
10  100 €  9 €    

Résidence 
Loisirs 
Méditerrannée  
Avenue du Sable 
d'Or 
Tél. 04 42 05 96 
16 
Contacter par 
courriel 
Tous les tarifs 
614.9 ko  

 
 36  44 - 62 €     



 
7) LISTE DES HOTELS SUR ISTRES 

 
  Nom de l'hôtel 
Coordonnées 

Nombre de 
chambres 

Prix 
min./max. 

Petit- 
déj. 

Demi- 
pension 

Pension 
complète 

 
Ariane ***  
12, av. de Flore 
Tél. 04 42 05 00 57 
Contacter par courriel 
Visiter le site 

 

23 et 26 en 
cours de 

classement 
3 étoiles  

73 - 135 €  
- 10% le 
Week-end 

10.5 €    

 
Hôtel MIRAGE***  
Av. des Anciens 
Combattants  
Tél. 04 42 56 02 26 
Contacter par 
courriel 
Visiter le site 
 

32 

Individuelles 
64 – 77 € 
Doubles 

 69 – 82 € 
Triples 
97 €  

9,5 €    

 
Le Castellan **  
15, Bd Léon BLUM 
Tél. 04 42 55 13 09 
Contacter par 
courriel 
Visiter le site 
 

17 

Individuelles 
50 €  

Doubles 
60 € 

6.65 €    

 
L’Escale **  
9, Bd Emile 
Guizonnier  
Tél. 04 45 55 01 88 
Contacter par 
courriel 
 

20  
35 - 50 €  

 
5.50 €   70 € 

Hôtel  
Comfort’inn ** 
ZA Le Tubé 
6, rue des 
Taillandiers 
Tel. 04 42 41 12 70 

20 
Doubles ou 

simples 
53 € 

7 € 67 € 85 € 



Contacter par 
courriel 
 

Le Peyreguet ** 
25, Bd J.J. PRAT 
Tel. 04 42 55 04 52 
Contacter par 
courriel 
 

23 
Individuelles 
et doubles 
42– 45 € 

5.5 €   

TOP Motel 
Résidence Hôtelière 
12, Av. de Flore 
Tel. 04 42 11 13 13 
Contacter par 
courriel 
 

24 
53 – 63 € 
- 10% le 
week-end 

10.5 €   

La Camargue 
Hôtel de préfecture 
non classé 
Allée Mongolfier  
ZI Le Tubé 
Tel. 04 42 56 30 81 

8 
Individuelles 

27 € 
Doubles 45 € 

5 € 38 €  

Etap Hôtel  
10, chemin de 
Capeau 
ZAC de Trigance 
Tel. 08 92 70 05 85 
 

60 
A partir de  

41 € 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8) PLAN D’ISTRES 
 
 
 

 
 
 
 



 
9) 

 
 

 
Nom du club …………………………………………………………………… 
 
Code postal et ville :………………………………………………………….. 
 
Vous devez inscrire pour chaque gymnaste le titre de 
l’œuvre ainsi que le nom des auteurs ou compositeurs. 
Cette fiche sera à rendre à l’accueil lors du retrait de votre dossier. 
 
Noms des gymnastes Titres des œuvres Noms des 

auteurs/compositeurs 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 

FICHE SACEM  
 



 
10) 
 
 
 
 
 
 
 
FFGYM Eone Sud Est 
Le Délégué Administratif 
Jacques VAREYON 
B.P. 111 
01103 OYONNAX Cedex 
 
 

RECU 
 
 

      Nous attestons que l’Association dénommée :…………………………………………………. 
 
 

   …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

            A acquitté par chèque les engagements de leur(s) gymnastes ou (et) de leur(s) 
 

 équipe(s), soit : 
 
 

……………….. € 
 
 
 

      Pour la FINALE Individuelle GAM/GAF de la ZONE SUD- EST qui se déroule à : 
 
 

   FOS SUR MER 
 
 

 Les 10 et 11 du mois d’AVRIL  2010. 
 
 

 Fait à ………………………………………….. Le …………………………… 
 
 
 
 
 

 


